
।। जय श्री माधब ।। 
सधुमा� महा- महा संघ 

 
भगवान क�� राम श्री श्री श्री सत्यअनन्त माधवलाई प्राप्त गन� भगवानले 
िदनभुएको पाचँ महान वचनहरू पालना गनु�होस:्- 
 १.  आज्ञा पालन गन� �सकु्नहोस ्
 २.  पख�न �सकु्नहोस ्
 ३.  माया गन� �सकु्नहोस ्
 ४. उपवास बस्न  �सकु्नहोस ्
 ५.  सत्य बोल्न �सकु्नहोस ्
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सतं्सग:- 
१. 'ॐ' कार (३पटक) 
२. ॐ भभूु�वः  स्वः  तत्सिवतवु�रेणं्य भगो ं देवस्य धीमिह �धयो यो नः  
प्रचोदयात ्।। ३ पटक 
३. ॐ श्री स��दानंद रूपाय िवश्वोत्पत्यािदहतेव े तापत्रय िवनाशाय श्री 
कृष्णाय वयं नमः  ।।  
    [श्री कृष्णाय वयं नमः ]  ३ पटक 
४. ॐ सव� मङ्गल माङ्गल्य े �शव े सवा�थ�सा�धके । शरण्य े त्र्यम्बके गौ�र 
नाराय�ण नमोऽस्त ुते । । 
५. ॐ शरणागत िदनात� प�रत्राण परायण,े सव� स्यात� हरे देवी नारायणी 
नमोस्ततुे । ।  
    [नारायणी नमोस्ततु]े  ३ पटक 
६. गरुुब्र�ह्मा गरुुिव�ष्णुः  गरुुद�वो महशे्वरः  । गरुुसा�क्षात परब्रह्म तस्म ैश्री गरुव े
नमः  ।। 
७. अज्ञान ित�मरान्धस्य ज्ञानाञ्जन शलाकया । चक्षरुुन्मीिलतं यने तस्म ै
श्रीगरुवे नमः  ।। 
८. अखण्ड मण्डलाकारं व्यापं्त यने चराचरम ्। तत्पदं द�श�तं यने तस्म ैश्रीगरुव े
नमः  ।।  
    [तस्म ैश्रीगरुव ेनमः ]  ३ पटक  



१. श्री िवष्णोः  षोडशनामस्तोत्रम् 
 

१. औषध े�चन्तयते ्िवष्ण ुभोजन ेच जनाद�नम ् ॥१ ॥ 
२. शयन ेप द्मनाभं च िववाह ेच प्रजापितम् ॥२ ॥ 
३. यदेु्ध चक्रधरं देवं प्रवास ेच ित्रिवक्रमम् ॥३ ॥ 
४. नारायणं तनतु्याग ेश्रीधर िप्रयसंगम े ॥४ ॥ 

५. दुः  स्वप्न ेस्मर गोिवन्द संकटे मधसुदूनम् ॥५ ॥ 
६. कानन ेनार�सहं च पावके जलशाियनम ् ॥६ ॥ 
७. जलमध्य ेवाराह ंच गमन ेवामनं चवै ॥७ ॥ 
८. पव�त ेरघनुन्दनं सव� काय�श ुमाधवन ् ॥८ ॥ 

 
षोडशतैािन नामािन पातस्त्याय यः  पठेत ् 
सव�पाप िविनमु�क्ती िवष्णलुोके महीयत े॥ 

 
 



२. श्रीदशावतारस्तोत्रम ्
 

प्रलय पयो�ध-जले धतृवान ्अ�स वदेम ्। 
िविहत विहत्र-च�रत्रम ्अखदेम ्॥  

केशव धतृ-मीन-शरीर, जय जगदीश हरे ॥१ ॥ 
 

�क्षितरित-िवपलुतरे तव ितष्ठित पषेृ्ठ । 
धर�ण धरण-िकण चक्र-ग�रषे्ठ ॥  

केशव धतृ-कच्छप-रूप जय जगदीश हरे ॥२ ॥ 
 

वसित दशन-�शखरे धरणी तव लग्ना ।  
श�शिन कलंक-कलेव िनमग्ना ॥  

केशव धतृ-शकूर रूप जय जगदीश हरे ॥३ ॥ 
 

तव कर-कमल-वरे नखम्-अद्भतु शंृगम ्।  
दिलत-िहरण्यक�शप-ुतन-ुभंगम ्॥ 

 केशव धतृ-नरह�र-रूप जय जगदीश हरे ॥४ ॥ 
 

छलय�स िवक्रमण ेबिलम-्अद्भतु वामन ।  
पद-नख-नीर-जिनत-जन-पावन ॥ 

 केशव धतृ-वामन-रूप जय जगदीश हरे ॥५ ॥ 
 

क्षित्रय-रु�धर-मय ेजगद्-अपगत-पापम ्।  
स्नपय�स पय�स श�मत-भव-तापम ्॥  

केशव धतृ-भगृपुित-रूप जय जगदीश हरे ॥६ ॥ 



 
िवत्तर�स िदक्ष ुरण ेिदक्-पित-कमनीयम् ।  

दश-मखु-मौिल-बिलम् रमणीयम् ॥  
केशव धतृ-रघपुित-वषे जय जगदीश हरे ॥७ ॥ 

 
वह�स वपिुष िवशदे वसनम ्जलदाभम ्। 

हल-हित-भीित-�मिलत-यमुनाभम ्॥  
केशव धतृ-हलधर-रूप जय जगदीश हरे ॥८ ॥ 

 
िनन्द�स यज्ञ- िवधर्े अहह श्रिुत जातम् ।  

सदय-हृदय-द�श�त-पश-ुघातम् ॥  
केशव धतृ-बदु्ध-शरीर जय जगदीश हरे ॥९ ॥ 

 
मे्लच्छ-िनवह-िनधन ेकलय�स करवालम् ।  

धमूकेतमु-्इव िकम-्अिप करालम् ॥  
केशव धतृ-क��-शरीर जय जगदीश हरे ॥१० ॥ 

 
श्री-जयदेव-कवर्े-इदम-्उिदतम्-उदारम ्।  

शृण ुसखु-दम ्शभु-दम् भव-सारम ्॥  
केशव धतृ-दश-िवध-रूप जय जगदीश हरे ॥११ ॥ 

 
 



३. दगुा�- माधब स्तिुत 
 

जय ह ेदगुा� माधब कृपामय कृपामयी ।  
दगुा� नु्क सबेी माधब होइले मो दी अ ंसाई ॥ ० ॥ 

 
बहू रुप ेजय दगु�, ब्यापी अछु सब ैठाव े।  

रमा उमा बाणी राधा तो छड़ा अन्य के नािह ं ॥१ ॥ 
 

मदन मोहन रुप ेब्यापी अछु सब ैठाव े।  
मोहन �चत मोिहलू श्री सव� मंगला तहुी ॥२ ॥ 

 
धम� संस्थापन ेजन्म यदी ह्व�न्त नारायण ।  

दगुा� नु्क छाड़ी माधब खिेलबार शिक्त कािह ं ॥३ ॥ 
 

माधब न्क खले पाइं देह धरू महामायी ।  
माधव नु्क पित पतु्र रुप ेखलेाउछु तहुी ॥४ ॥ 

 
माधब नु्क दगुा� कोले जहेू ंदेख ेबनेी डोले ।  

ताहार भाग्यर कथा ब्रहमा �शब ेन जोगाई ॥५ ॥ 
 

जय दगु�ित ना�शनी अ�भरामर जननी ।  
शभुागमन करंत ूमाधब नु्क कोले नईे ॥६ ॥ 

 
 



४. माधब-माधब गीत 
 

माधब माधब माधब ॥  
श्री सत्य अनंत माधब ॥१ ॥ 

 
श्री सत्य अनंत माधब । । 

 श्री सत्य अनंत माधब ॥२ ॥ 
 

माधब माधब माधब ॥  
ओउम ्सत्य अनंत माधब ॥३ ॥ 

 
ओउम ्सत्य अनंत माधब ॥  

ओउम ्सत्य अनंत माधव ॥४ ॥ 
 

माधब माधब माधब ।।  
श्री सत्य अनंत माधव ॥५ ॥ 

 
श्री सत्य अनंत माधब ॥  

श्री सत्य अनंत माधब ॥६ ॥ 
 

माधब माधब माधब ॥  
श्री सत्य अनंत साधब ॥७ । । 

 
 



५. क�� महामंत्र 
 

राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  
राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधब हरे ॥१ ॥ 

 
राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  

राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधब हरे ॥२ ॥ 
 

राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  
राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधब हरे ॥३ ॥ 

 
राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  

राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधब हरे ॥४ ॥ 
 

राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  
राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधब हरे ॥५ ॥ 

 
राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  

राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधव हरे ॥६ ॥ 
 

राम हरे कृष्ण हरे राम हरे कृष्ण हरे,  
राम हरे कृष्ण हरे अनंत माधब हरे ॥७ ॥ 

 
 



जयकारा 
 
िनद�शन: सबजैना आ-आफ्नो ठाउँमा उ�भएर हात उठाएर प्रभकुो नाममा 

जय जय गनु�होस् । 
 

त्वमवे माता च िपता त्वमवे  
त्वमवे बंधशु्च सखा त्वमवे ।  
त्वमवे िवद्या द्रिवणम ्त्वमवे  
त्वमवे सव� मम देव देव ॥ 

 
ॐ नमो ब्रह्मण्य देवाय गोब्राह्मण िहताय च । जगत ्िहताय कृष्णाय 

गोिवंदाय नमो नमः  ॥ 
 

ॐ अनंत कोिट िवश्व ब्रह्माण्ड नाथ परमब्रह्म नारायण महािवष्ण ुभगवान 
क��राम श्री श्री श्री सत्य अनन्त माधब महाप्रभु जी की जय । (३ पटक) 

 
जय मा ँमहालक्ष्मी जी की जय । (३ पटक) 
जय मा ँवषै्णो देवी जी को जय । (३ पटक) 

जय सव� देवी-देवताओ ंकी- जय । (३ पटक) 
 

सत्य- सनातन धम� की जय । (३ पटक) 
सधुमा� महा-महा संघ की जय । (३ पटक) 

 
ह ेप्रभ!ु शीघ्र भन्दा शीघ्र भक्तहरुको एकत्रीकरण होस ्- आनन्दले एक पटक 

भन्नहुोस,् ह�र-ह�र ।     (३ पटक) 



ह ेप्रभ!ु शीघ्र भन्दा शीघ्र पथृ्वीमा सत्य, प्रमे, दया, क्षमा र शािंतको स्थापना 
होस ्, ह�र ह�र ।  

(३ पटक) 
ह ेप्रभ ु! सम्पणू� िवश्वमा सनातन धम�को स्थापना होस,् आनन्दले एक पटक 

भन्न ुहोस ्, ह�र-ह�र । (३ पटक) 
 

   ।। जय श्री माधब ।। 
 
    



महाप्रभ ुपजून िव�ध : - 
 
* ितलक (चन्दन) एवं पषु्प (फूल) चढ़ाउन ेमंत्र:-  प्रभ ुजी को सोलह नाम 
 
* धपू मंत्र:- गरुुब्र�हमा गरुुिवषै्णुः  गरुुद�वो महशे्वरः ।  
गरुुसा�क्षात परब्रह्म तस्म ैश्री गरुव ेनमः  ॥ 
 
* दीपमंत्र:- शान्ताकारम ्भजुगशयनम ्पद् मनाभम ्सरेुशम्  
िवश्वाधारम ्गगनसदृशम ्मघेवण�म ्शभुाङगम् । लक्ष्मीकान्तम ्कमलनयनम ्
योिग�भधया�नगम्यम वने्द िवष्णमु ्भवभयहरम ्सव�लौकैकनाथम् ॥ 
 
* भोग मंत्र:- ॐ भभूु�वः  स्वः  तत्सिवतवु�रेण्य भग� देवस्य धीमिह �धयो यो 
नः  प्रचोदयात ्।।  
 
* आरती मंत्र :- बदे वृं दावन गरुु कृष्ण कमल लोचन,  
िपताबंर घनश्याम बनमाला िवरा�जत,  
त्री भङ्गीभंगीगा रूपम रा�धका प्राण वल्लभ, गोपी मंडल मध्यसे्त ुशो�भत नन्द 
नंदन, 
वसदेुव सतुदेव कंस चाणरू मद�दनम ् 
देवकी परमानंद कृष्ण वंदे जगतगरुुम ्।। 
 
धम� स्थापनाको अवस्थामा भगवान क��को िनद�शन :- 
धम� स्थापना गदा� भगवान क��को िनद�शन अनसुार घरम ै बसरे िनम्न 
कुराहरु गनु�पछ�  : 
 



१.  संसारका सब ैप्राणीहरूप्रित दयालु हुनपुछ� ।  हामीले सब ैप्राणीको मास ु
त्याग गरेर सा�त्वकता ग्रहण गनु�पछ� । कुन ैपिन प्राणी वा मानवलाई कुनै 
िक�समको हािन परु् याउन ुहँुदैन । 
 
२. अनन्त यगुको यो समयमा सबलेै माधव नाम जप गनु�पछ� । हामी 
नामलाई ठूलो स्वरमा वा मनमा गनुगनुाएर जप गन� सक्छौं । 
 
३ सत्य,प्रमे,दया,क्षमा र शा�न्त - यी पाचँ रत्नहरुलाई सबलेै अपनाउन ुपछ� । 
 
४ सबलेै सकेसम्म सतं्सगमा जानपुछ� ।  सतं्सगको अथ� दईु वा दईुभन्दा 
बढी व्यिक्तहरूद्वारा कुन ैपिन समयमा र कुनै पिन अवस्थामा भगवानको 
गणु, कीित�, लीला र अनभुवहरू वण�न गनु� हो । 
 
५.  भगवानको सोह्र नाम र दशावतार स्तोत्रको पाठ गनु�होस ्र त्री-सन्ध्या 
गनु�होस् । ित्रसन्धयाको अथ� िबहान, िदउँसो र साझँमा स्तिुत र पाठ गनु� हो । 
 
६ भगवान क��ले िदन ुभएको महामन्त्रको जप गनु�होस् । 
 
७ सबजैना धम�को माग�मा लाग्नपुछ� । 
 
८ कुन ैपिन जात, धम� र वण�भन्दा मा�थ रहरे सतं्सग गनु� पछ�  ।   
 
९ हामीले ‘म- मरेो हँु’, ‘ितमी’ - ‘ितम्रो’ सोच्नु हँुदैन् ।यस्तो गदा� हाम्रो आफ्नो 
अहकंार बढ्छ । 
 



 १० सबलेै आफ्नो घर वा िनवासमा दैिनक श्रीमद्भागवत महापरुाणको पाठ 
गनु�पछ� । 
अित�रक्त समयमा, भजन, कीत�न, परुाण, शास्त्र, भिवष्य मािलका र प्रभु 
जी को बारेमा चचा� गनु�होस् । 
 
११. सब ै मिहलाहरूलाई बिहनी र सबै परुुषहरूलाई भाइको रूपमा 
सम्बोधन गनु�होस् । 
 
१२  खाना खान ुअ�घ परमप्रभलुाई अप�ण गनु�होस् । 
 
१३  खाना खादँा सावधानी अपनाउनहुोस,् खाना खरे फाल्न ुहँुदैन । 
 
१४ यिद  कोही महाप्रभ ु (भगवान) बारे थप जान्न चाहनहुुन्छ भन ेतल 
िदइएको मोबाइल नम्बरमा सम्पक�  गनु�होस् । 
 
संपक�  सतू्र : - 
 
मोहन भाई: +91 94387 23047 
प्रवीण भाई: +91 89678 53267 
देिवंदर भाई: +353 86 340 1166 
अनपू �मश्रा भाई: +91 91425 52324 
 
 

।। जय श्री माधब ।। 
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