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 िव� सनातन धम� 

 ।।  जय �ी माधब  ।। 

 भगवान  क��  राम  �ी  �ी  �ी  स�  अनंत  माधब  को  �ा�  करने  के  �लए  �भु 
 के �दए �ए चार महान वा�णय� का पालन कर�  :  - 

 १.  बात मानना सी�खए 

 २.  �ती�ा करना सी�खए 

 ३.  �ेम करना सी�खए 

 ४.  उपवास करना सी�खए 
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 ��सं�ा पाठ :- 

 ‣  मं�ो�ारण 
 1. ‘  ॐ  ’ उ�ारण (३बार) 

 2.  ॐ भूभुवः ः तवतुवरें 
 भग देव धीमह धयो यो नः चोदयात् ।।  *  ३बार 

 3.  ॐ ी सदानंद पाय वोादहेतवे 
 तापय वनाशाय  ी  कृ  ाय वयं  नु  मः  ।। 

 [  ी कृाय वयं  नुमः  ]*  ३बार 

 4.  ॐ सव मगल माग�े� शवे सवाथसाधके । 
 शरे के गौर  नारायण नमोऽ  ु  ते  ।। 

 5.  ॐ शरणागत दनात पराण परायणे, 
 सव ात हरे देवी  नारायणी नमो  ु  ते  ।। 

 [  नारायणी नमोुते  ]*३बार 

 6.  गुा गुव�ु� गुदवो महेरः  । 
 गुसाात पर तै  ी  गु  रवे नमः  ।। 

 7.  अान तमरा ानान शलाकया । 
 चुीलतं येन  तै ी  गु  रवे नमः  ।। 

 8.  अख मलाकारं ां येन चराचरम् । 
 तदं दशतं येन तै  ी  गु  रवे नमः  ।। 

 [  तै ीगुरवे  नमः  ]*  ३बार 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 1.  �ी �व�णो: षोडशनाम�तो�म ्
 (�ी िव�ु जी के सोलह नाम) 

 1. औषधे िच�येत्  िव�ंु  भोजने च  जनाद�नम्  ॥१॥ 

 2. शयने  प�नाभं  च िववाहे च  �जापितम्  ॥२॥ 

 3. यु�े  च�धरं  देवं �वासे च  ि�िव�मम्  ॥३॥ 

 4.  नारायणं  तनु�ागे  �ीधरं  ि�यसंगमे ॥४॥ 

 5. दुः  ��े �र  गोिव�ं  संकटे  मधुसूदनम्  ॥५॥ 

 6. कानने  नारिसंहं  च पावके  जलशाियनम्  ॥६॥ 

 7. जलम�े  वराहं  च गमने  वामनम्  चैव ॥७॥ 

 8. पव�ते  रघुन�नं  सव�  काय�शु  माधवम्  ॥८॥ 

 षोडशैतान नामान ाताय यः पठेत् 

 सवपाप वनमुो व�ु�लोके महीयते ॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 2.  �ीदशावतार�तो�म ्
 (�ी जयदेव जी �ारा रिचत दश अवतार �ो�) 

 �लय पयोिध-जले धृतवान् अिस वेदम् । 

 िविहत विह�-च�र�म् अखेदम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  मीन-शरीर  जय जग  दी  श हरे  ॥१॥ 

 ि�ितरित-िवपुलतरे तव ित�ित पृ�े । 

 धरिण- धरण-िकण च�-ग�र�े ॥ 

 केशव  धृ  त-  क�प-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥२॥ 

 वसित दशन-िशखरे धरणी तव ल�ा । 

 शिशिन कलंक-कलेव िनम�ा ॥ 

 केशव  धृ  त-  शू  कर �प  जय जग  दी  श हरे  ॥३॥ 

 तव कर-कमल-वरे नखम्-अद्भुत-�ंगम् । 

 दिलत-िहर�किशपु-तनु-भंृगम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  नरह�र-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥४॥ 

 छलयिस िव�मणे बिलम्-अद्भुत-वामन । 

 पद-नख-नीर-जिनत-जन-पावन ॥ 

 केशव  धृ  त-  वामन-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥५॥ 

 �ि�य-�िधर-मये जगद्-अपगत-पापम् । 

 �पयिस पयिस शिमत-भव-तापम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  भृगु  पित-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥६॥ 

 �म-सूची  -  ⬆ 
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 िवतरिस िद�ु रणे िदक्-पित-कमनीयम् । 

 दश-मुख-मौिल-बिलम् रमणीयम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  र  घु  पित-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥७॥ 

 वहिस वपुिष िवशदे वसनम् जलदाभम् । 

 हल-हित-भीित-िमिलत-यमुनाभम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  हलधर-�प  जय जग  दी  श हरे  ॥८॥ 

 िन�िस य�- िवधेर् अहह �ुित जातम् । 

 सदय-�दय-दिश�त-पशु-घातम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  बु�  -शरीर  जय जग  दी  श हरे  ॥९॥ 

 �े�-िनवह-िनधने कलयिस करवालम् । 

 धूमकेतुम्-इव िकम्-अिप करालम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  क��-शरीर  जय जग  दी  श हरे  ॥१०॥ 

 �ी-जयदेव-कवेर्-इदम्-उिदतम्-उदारम् । 

 �णु सुख-दम् शुभ-दम् भव-सारम् ॥ 

 केशव  धृ  त-  द  श-िवध-�प जय जग  दी  श हरे  ॥११॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 3. �  गा�- माधब  �त ु �त 
 (दुगा�- माधब �ुित पाठ) 

 जय हे ! दुगा� माधब कृपामय कृपामयी । 

 दुगा� �ु सेबी माधब होइले मो दीअं साई ं॥ ० ॥ 

 ब� �पे जय दुग�, �ापी अछु सब� ठाबे । 

 रमा उमा बाणी राधा तो छड़ा अ� के नािहं ॥१॥ 

 मदन मोहन �पे �ापी अछु सब� ठाबे । 

 मोहन िच� मोिहलू �ी सब� मंगला तुही ॥२॥ 

 धम� सं�ापने ज� यदी ��� नारायण । 

 दुगा� �ु छाड़ी माधब खेिलबार श�� कािहं ॥३॥ 

 माधब � खेल पाइं देह ध� महामायी । 

 माधब �ु पित पु� �पे खेलाउछु तुही ॥४॥ 

 माधब �ु दुगा� कोले जे�ं देखे बेनी डोले । 

 ताहार भा�र कथा ��ा िशबे न जोगाई ॥५॥ 

 जय दुग�ित नािशनी अिभरामर जननी । 

 शुभागमन करंतू माधब �ु कोले नेई ॥६॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 

https://youtu.be/U4B05IMhwRw
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 4.  माध  ब  -माध  ब गीत 
 (अनंतयुग का एक नाम) 

 माधब माधब माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥१॥   

 �ी स� अनंत माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥२॥ 

 माधब माधब माधब ॥ 

 ओ३म् स� अनंत माधब ॥३॥ 

 ओ३म् स� अनंत माधब ॥ 

 ओ३म् स� अनंत माधब ॥४॥ 

 माधब माधब माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥५॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥६॥ 

 माधब माधब माधब ॥ 

 �ी स� अनंत माधब ॥७॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 

https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
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 5. क��क महामं� 
 (अनंतयुग का क�� महामं�) 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥१॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥२॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥३॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥४॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥५॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥६॥ 

 राम हरे कृ� हरे, राम हरे कृ� हरे ॥ 

 राम हरे कृ� हरे,  अनंत माधब  हरे ॥७॥ 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 जयघोष 
 �नद�श   :-  सभी अपने �ान पर ख  ड़ े होकर अपना हाथ  उपर उठा कर  �  भ ु जी  के �लए जयघोष कर�  - 

 �वमेव माता च �पता �वमेव 
 �वमेव बंधु� सखा �वमेव । 

 �वमेव �व�ा ��वणम ्�वमेव 
 �वमेव सव� मम देव देव ॥ 

 ॐ नमो ���य देवाय गो�ा�ण �हताय च । 
 जगत ्�हताय कृ�णाय गो�वंदाय नमो नमः ॥ 

 ॐ अनतं को�ट �व� ��ा�ड नाथ परम�� नारायण महा�व�ण ुभगवान क��कराम 
 ी ी ी स अन माधब  महा�भ ुजी की  -  जय  ।  [  ३बार  ] 

 मा ँमहाल�ी  जी की -  जय  ।  [  ३बार  ] 

 मा ँवै�णो देवी  जी की -  जय  ।  [  ३बार  ] 

 सव�  देवी- देवता�  की -  जय  ।  [  ३बार  ] 

 स�य- सनातन  धम� की -  जय  ।  [  ३बार  ] 

 सधुमा� महा- महा संघ  की -  जय  ।  [  ३बार  ] 

 ह े�भ ु!  शी� से शी� भ�� का एक�ीकरण हो  -  बोलो आनदें एक बार  ह�र-ह�र  । 

 [  ३बार  ] 

 ह े�भ ु!  प�ृवी पर स�य, �मे, दया,  �मा और शां�त  की �ापना हो  -  बोलो आनदें एक बार  ह�र-ह�र  । 

 [  ३बार  ] 

 ह े�भ ु!  स�पणू� �व� म� सनातन धम� की �ापना  हो  -  बोलो आनदें एक बार  ह�र-ह�र  । 

 [  ३बार  ] 

 जय �ी माधव 

 —  —  —  —  —  ॐ  —  —  —  —  —  �म-सूची  -  ⬆ 
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 धम�सं�ापना के प�र���त म� भगवान क��क का �नद�श:- 
 ❖  धम�सं�ापना के प�र��ित म� भगवान क�� के िनद�शा  नु  सार  हम� घर म� रह कर �ा यह  करना चािहए  :- 

 1.  संसार के सभी जीवो ंके ऊपर  दया  करनी चािहए । सभी जीवो ं का मांस भ�ण �ाग कर हम� 
 सा��कता अपनाना चािहये। कोई �ाणी या मनु� को िकसी तरह का क� नही ंप�ंचाना चािहए। 

 2.  अनंत युग के इस समय पर सभी को  माधव  नाम का भजन करना  चािहए । जोर से या मन म� 
 गुनगुनाकर हम  नाम जाप कर सकते ह�। 

 3.  स�  ,  �ेम  ,  द  या  ,  �  मा  ,  और  शांित  – यह  पांच र�ो ं को सब धारण कर�। 
 4.  सभी को यथा संभव स�ंग करना चािहए। स�ंग का अथ� यह है िक- िकसी भी समय म� िकसी भी 
 5.  ��ित म� दो या दो से अिधक लोगो ंके �ारा �भु के गुण, �िस��, लीला और अनुभव का वण�न 

 करना। 
 6.  �  भु  के सोलह नाम  और  द  शावतार �ो�  का पाठ कर�  और  ि�-सं�ा  कर�। ि�सं�ा यािन सुबह, 

 दोपहर और शाम म� �ुित और पाठ करना है। भगवान क�� �ारा िदए गए  क�� महामं�  का 
 रोज भजन कर�। 

 7.  सभी को धम� के माग� पर चलना चािहए। 
 8.  हम िकसी भी जाित, धम� और वण� से ऊपर रहकर स�ंग कर सकते ह�। 
 9.  हम�  म�-मेरा  ,  तुम-तु�ारा  नही ंकरना है इसका पालन  करने से �यं का अहंकार चला जाता है। 
 10.  सभी लोग अपने घर या िनवास �ान पर  �ीम�ागवत-महापुराण  का �ितिदन पाठ कर�। अित�र� 

 समय म� भजन, कीत�न, पुराण, शा�, भिव� मािलका और �भु जी के बारे म� चचा� कर�। 
 11.  सभी मिहलाओ ंको  माँ  कह कर और सभी पु�षो ंको  भाई  कह  कर संबोधन कर�। 
 12.  भोजन करने से पहले  �भु  को समिप�त कर�। 
 13.  भोजन करते समय सावधान रह�, कोई भी भोजन �थ� ना हो। 
 14.  यिद कोई  महा�भु  (भगवान) के बारे म� अिधक जानना चाहते  ह� तो नीचे िदए गए मोबाइल नंबर पर 

 संपक�  कर�। 

 संपक�  सू� -  मोहन भाई 
 +91-9438723047 

 �वीण भाई 
 +91-8967853267 

 देिवंदर भाई 
 +353 86 340 1166 

 अ  नू  प िम�ा भाई 
 +919142552324 

 �म-सूची  -  ⬆ 

https://wa.me/919438723047
http://ctrlq.org/call/9438723047
http://wa.me/918967853267
http://ctrlq.org/call/8967853267
http://wa.me/353863401166
http://ctrlq.org/call/+15713157985
http://wa.me/+919142552324
http://ctrlq.org/call/9142552324

