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સ�સગં

1. ‘ ૐ ’ કાર  (૩ વાર)

2. ૐ ��ૂુ�વઃ �વઃ ત�સિવ�વુ�ર��યં

ભગ� દ�વ�ય ધીમ�હ િધયો યો નઃ �ચોદયા�્ ॥ *૩વાર

3. ૐ �ી સ��ચદાનદં �પાય િવ�ો�પ�યા�દહ��વે

તાપ�ય િવનાશાય �ી �ૃ�ણાય વય� ્નમઃ ॥
[�ી �ૃ�ણાય વય�્ નમઃ] *૩ વાર

4. ૐ સવ� મ�લ મા��યે િશવ ેસવા�થ�સાિધક�

શર�યે �ય�બક� ગૌર� નારાય�ણ નમોઽ��તુે ॥

5. ૐ શરણાગત �દનાત� પ�ર�ાણ પરાયણે,
સવ� �યાત� હર� દ�વી નારાયણી નમો��તુે ।।

[નારાયણી નમો��તુે] *૩ વાર

6. ��ુ���ા ��ુિવ���ઃુ ��ુદ�વો મહ��રઃ ।
��ુસા��ાત પર�� ત�મૈ �ી �રુવ ેનમઃ ॥

7. અ�ાન િતિમરા�ધ�ય �ાના�ન શલાકયા ।
ચ��ુુ�મી�લત ંયેન ત�મૈ �ી�રુવ ેનમઃ ।।

8. અખ�ડ મ�ડલાકારં �યા�ત ંયેન ચરાચર� ્।
ત�પદં દિશ�ત ંયેન ત�મૈ �ી�રુવ ેનમઃ ।।

[ત�મૈ �ી�રુવ ેનમઃ] *૩ વાર

સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆

—————ॐ—————
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૧. �ી દશ અવતાર �ો�
(�ી જયદ�વ� �ારા ર�ચત દસ અવતાર �તો�)

�લય પયોિધ-જલ ે�તૃવા� ્અિસ વદે� ્।

િવ�હત વ�હ�-ચ�ર�� ્અખદે� ્॥

ક�શવ �તૃ-મીન-શર�ર, જય જગદ�શ હર� ॥૧॥

��િતરિત િવ�લુતર� તવ િત�ઠિત ��ૃઠ� ।

ધર�ણ- ધરણ-�કણ ચ�-ગ�ર�ઠ� ॥

ક�શવ �તૃ-ક�છપ-�પ જય જગદ�શ હર� ॥૨॥

વસિત દશન િશખર� ધરણી તવ લ�ના ।

શિશિન કલકં કલવે િનમ�ના ॥

ક�શવ �તૃ �કૂર �પ જય જગદ�શ હર� ॥૩॥

તવ કર-કમલ-વર� નખ� ્અ�ત �ૃગં� ્।

દ�લત-�હર�યકિશ�-ુત�-ુ�ૃગં� ્॥

ક�શવ �તૃ-નરહ�ર �પ જય જગદ�શ હર� ॥૪॥

છલયિસ િવ�મણે બ�લ� ્અ�ત-વામન ।

પદ-નખ-નીર-જિનત-જન-પાવન ॥

ક�શવ �તૃ-વામન �પ જય જગદ�શ હર� ॥૫॥

�િ�ય-�ુિધર-મય ેજગ�્ -અપગત-પાપ� ્।

�નપયિસ પયિસ શિમત-ભવ-તાપ� ્॥

ક�શવ �તૃ-��ૃપુિત �પ જય જગદ�શ હર� ॥૬॥

સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆
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િવતરિસ �દ� ુરણે �દ�્-પિત-કમનીય� ્।

દશ-�ખુ-મૌ�લ-બ�લ� ્રમણીય� ્॥

ક�શવ �તૃ-ર�પુિત-�પ જય જગદ�શ હર� ॥૭॥

વહિસ વ�િુષ િવસદ� વસન� ્જલદાભ� ્।

હલ-હિત-ભીિત-િમ�લત-ય�નુાભ� ્॥

ક�શવ �તૃ-હલધર �પ જય જગદ�શ હર� ॥૮॥

િન�દિસ ય�- િવધે�્ અહહ �િુત �ત� ્।

સદય-�દય-દિશ�ત-પ�-ુઘાત� ્॥

ક�શવ �તૃ-��ુ-શર�ર જય જગદ�શ હર� ॥૯॥

�લ�ેછ-િનવહ-િનધન ેકલયિસ કરવાલ� ્।

�મૂક���ુ ્ઇવ �ક� ્અિપ કરાલ� ્॥

ક�શવ �તૃ-ક��ક-શર�ર જય જગદ�શ હર� ॥૧૦॥

�ી-જયદ�વ-કવ�્ે ઇદ� ્ઉ�દત� ્ઉદાર� ્।

��ૃ ુ�ખુ-દ� ્�ભુ-દ� ્ભવ-સાર� ્॥

ક�શવ �તૃ-દશ-િવધ-�પ જય જગદ�શ હર� ॥૧૧॥

—————ॐ————— સામ�ી�ું ટ�બલ-⬆
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2. દુ ગ�- માધબ �ુિત
(�ુગા�- માધબ ��િુત પાઠ)

જય હ� ! �ુગા� માધબ, �ૃપામય �ૃપામયી ।

�ુગા���ુ સબેી માધબ હોઇલ ેમો �દઅ સાઈ ॥૦॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

બ� ુ�પ ેજય �ુગ�, �યાિપ અ� સબ� ઠાબ।ે

રમા ઉમા બાની રાધા, તો છડા અ�ય ક� ના�હ ॥૧॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

મદન મોહન �પ,ે �યાિપ અ� સબ� ઠાબ।ે

મોહન �ચ� મો�હ�,ુ �ી સબ� મગંલા �હુ� ॥૨॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

ધમ� સ�ંથાપન ેજ�મ, ય�દ �િંત નારાયણ।

�ુગા���ુ છાડ� માધબ, ખલેીબાર શ��ત કાહ� ॥૩॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

માધબકં ખલે પાઈ, દ�હ ધ�ુ મહામાયી।

માધબ�ું પિત ��ુ, �પ ેખલેા ઉ� �હુ� ॥૪॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

માધબ�ું �ુગા� કોલ,ે ��ુ ંદ�ખ ેબનેી ડોલ ે।

તાહાર ભા�યર કથા, ��ા િશબ ેના જોગાઈ ॥૫॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

જય �ુગ�િત નાિશની, અ�ભરામર જનની ।

�ભુાગમન કર��,ુ માધબ�ું કોલ ેનઈે ॥૬॥ જય હ� ! �ુગા� માધબ

—————ॐ————— સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆

https://youtu.be/U4B05IMhwRw
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3. �ી િવ�ો: ષોડશનામ�ો�મ્
(�ી િવ��નુા સોળ નામ �તો�)

1. ઔષધે �ચ�તયે�્ િવ���ુ્ ભોજને ચ જનાદ�ન�્ ॥१॥

2. શયને પ�નાભં ચ િવવાહ� ચ ��પિત�્ ॥२॥

3. ��ેુ ચ�ધરં દ�વ ં�વાસે ચ િ�િવ�મ�્ ॥૩॥

4. નારાયણં ત��ુયાગે �ીધરં િ�યસગંમે ॥૪॥

5. �ુઃ �વ�ને �મર ગોિવ�દં સકંટ� મ��ુદૂન�્ ॥૫॥

6. કાનને નારિસ�હં ચ પાવક� જલશાિયન�્ ॥૬॥

7. જલમ�યે વરાહં ચ ગમને વામન�્ ચૈવ ॥૭॥

8. પવ�તે ર�નુ�દનં સવ� કાય��ુ માધવ�્ ॥૮॥

ષોડશતૈાિન નામાિન �ાત�ુ�થાય યઃ પઠ��્

સવ�પાપ િવિન�ુ��તો િવ��લુોક� મહ�યતે ॥

—————ॐ————— સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆
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4. માધવ- માધવ ગીત
(અનતં�ગુ નામ)

માધવ માધવ માધવ ॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥૧॥  

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥૨॥

માધવ માધવ માધવ ॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥૩॥

ૐ સ�ય અનતં માધવ ॥

ૐ સ�ય અનતં માધવ ॥४॥

માધવ માધવ માધવ ॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥૫॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥૬॥

માધવ માધવ માધવ ॥

�ી સ�ય અનતં માધવ ॥૭॥

—————ॐ————— સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆

https://www.youtube.com/watch?v=VDHZvfJqwW4
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5. ક�� મહામં�
(અનતં�ગુ ક��ક મહામ�ં)

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥૧॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥૨॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥૩॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥४॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥૫॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥૬॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, રામ હર� �ૃ�ણ હર� ॥

રામ હર� �ૃ�ણ હર�, અનતં માધવ હર� ॥૭॥

—————ॐ————— સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆

https://youtu.be/KkMTAfWrQFQ
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જયઘોષ
િનદ�શ :- દર�ક �ય��ત પોતપોતાના �થાન ેઉભા રહ�અન ેહાથ �ચા કર�ન ે��નુ ેપોકાર કર�.-

�વમવે માતા ચ િપતા �વમેવ

�વમવે બ�ં�ુ સખા �વમવે ॥�
�વમવે િવ�ા �િવણ� ્�વમવે

�વમવે સવ� મમ દ�વ દ�વ  ॥

ૐ નમો ���ય દ�વાય ગો�ા�ણ �હતાય ચ ।
જગ� ્�હતાય �ૃ�ણાય ગોિવ�દાય નમો નમઃ ॥

ૐ અનંત કો�ટ િવ� ��ા� નાથ પરમ�� નારાયણ મહાિવ�ુ ભગવાન ક��રામ
�ી �ી �ી સ� અન� માધવ મહા�ભુ � ની -જય । [૩ વાર]

મ� મહાલ�ી � ની-જય । [૩ વાર]

મ� વૈ�ો દ� વી � ની- જય । [૩ વાર]

સવ� દ� વી-દ� વતાઓ� ની- જય । [૩ વાર]

સ�- સનાતન ધમ� ની-જય । [૩ વાર]

સુધમ� મહા-મહા સંઘ ની- જય । [૩ વાર]

હ�  �ભુ ! બધા ભ�ોએ વહ� લામ� વહ� લી તક�  ભેગા થવંુ �ઈએ-  બોલો આન�ે એક વાર  હ�ર-હ�ર ।

[૩ વાર]

હ�  �ભુ  ! પૃ�ી પર સ�, �ેમ, દયા, �મા અને શ�િત �પાય-  બોલો આન�ે એક વાર   હ�ર-હ�ર ।

[૩ વાર]

હ�  �ભુ  ! સમ� િવ�મ� સનાતન ધમ� ની �ાપના થવી �ઈએ-  બોલો આન�ે એક વાર   હ�ર-હ�ર ।

[૩ વાર]

જય �ી માધવ 

—————ॐ————— સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆
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મહા�ભુ પૂ� પ�િત

* િતલક (ચંદન) અને પુ� (ફૂલ) અપ� ણ કરવાનો મં� :- �� ુ� ના સોળ નામ

* ધૂપ  મં� :- ��ુ���ા ��ુિવ���ઃુ ��ુદ�વો મહ��રઃ ।

��ુસા��ાત પર�� ત�મૈ �ી �રુવ ેનમઃ ॥

* દ�પ મં� :- શા�તાકાર� ્�જુગશયન�્ પ�નાભ� ્�રુ�શ�્

િવ�ાધાર� ્ગગનસ�ૃશ� ્મેઘવણ�� ્�ભુા�� ્॥

લ�મીકા�ત� ્કમલનયન� ્યો�ગ�ભ�યા�નગ�ય�્

વ�દ� િવ���ુ ્ભવભયહર� ્સવ�લોક�કનાથ� ્॥

* ભોગ મં� :- ૐ ��ૂુ�વઃ �વઃ ત�સિવ�વુ�ર��યં

ભગ� દ�વ�ય ધીમ�હ િધયો યો નઃ �ચોદયા� ્॥ સમપ�ણ

* આરતી મં� :- વદં� � ૃદંાવન ��ુુ �ૃ�ણ કમલ લોચન,

િપતાબંર ઘન�યામ વનમાલા િવરા�જત,

�ીભગંી ભ�ંગમા �પમ રાિધકા �ાણ વ�લભ,

ગોપી મડંલ મ�યે�� ુશો�ભત નદં-નદંન,

વ�દુ�વ �તુદ�વ કંસ ચા�રૂ મ��ન�,્

દ�વક� પરમાનદં �ૃ�ણ વદં� જગત��ુ� ્।।

સામ�ી�ુ ંટ�બલ-⬆
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ધમ�ની �થાપનાના સજંોગોમા ંભગવાન ક��કની �ચૂનાઓ:-

❖ ધમ�ની �થાપનાના સજંોગોમા ંઆપણે ભગવાન ક��કની �ચૂના અ�સુાર ઘરમા ંરહ�ન ેઆ કર�ુ ંજોઈએ.:-

1. િવ�ના તમામ �વો પર દયા કરો. આપણે બધા �વોના માસં ખાવાનો �યાગ કર�ન ેસા��વકતા

અપનાવવી જોઈએ. કોઈપણ �ાણી ક� મ��ુયન ેકોઈપણ ર�ત ે�કુસાન થ� ુજોઈએ નહ�.

2. આ અન�ત �ગુમાં માધવના નામનો જપ કરવો જોઈએ. આપણે માધવના નામનો �પ કર�

શક�એ છ�એ અથવા મનમા ંતને ે�પ શક�એ છ�એ.

3. સ�ય, �ેમ, દયા, �મા, અને શાિંત – દર�ક �ય��તએ આ પાચં ર�ન ધારણ કરવા જોઈએ.

4. દર�ક �ય��તએ બન ેતટેલો સ�સગં કરવો જોઈએ. સ�સગંનો અથ� એ છે ક�- કોઈપણ પ�ર��થિતમાં

બ ેક� તથેી વ� ુલોકો �ારા કોઈપણ સમય ેભગવાનના �ણુો, મ�હમા અન ેઅ�ભુવ�ુ ંવણ�ન કર�ુ.ં

5. ભગવાનના સોળ નામો અને દશાવતાર �તો�નો પાઠ કરો અને િ�-સ�ંયા કરો। િ�સ�ંયા એટલે

સવાર, બપોર અન ેસા�ં ભગવાનની ��િુત કરવી.

6. ભગવાન ક��ક �ારા આપવામા ંઆવલે ક�ક� મહામ�ંનો દરરોજ �પ કરો.

7. દર�ક �ય��તએ ધમ�ના માગ� ચાલ�ુ ંજોઈએ.

8. આપણે કોઈપણ �િત અન ેધમ�થી ઉપર ઉઠ�ન ેસ�સગં કરવો જોઈએ.

9.  આપણે '�ુ-ંમા�ંુ' અન ે'�ુ-ંતમા�ંુ' ન કર�ુ ંજોઈએ. આન ેઅ�સુરવાથી �ય��ત પોતાનો અહકંાર

�મુાવ ેછે.

10. દર�ક �ય��તએ દરરોજ પોતાના િનવાસ �થાને �ીમદ ભાગવત-મહા�રુાણનો પાઠ

કરવો જોઈએ તમારા ફાજલ સમયમા ંભજન, ક�ત�ન, �રુાણ, શા�ો, ભિવ�ય મા�લકા અને

���ુની

ચચા� કરો.

11. સ�સગંમા ંબધી �ીઓન ે'મા' અન ેબધા ��ુુષોને 'ભાઈ' કહ�ન ેસબંોધો.

12. જમતા પહ�લા ભોજન ભગવાનને અપ�ણ કરો.

13. જમતી વખત ે�યાન રાખો, ખોરાકનો બગાડ ન થવો જોઈએ.

14. જો કોઈને મહા��ુ (ભગવાન) િવશ ેવ� ુ�ણ�ુ ંહોય તો નીચનેા મોબાઈલ નબંર પર સપંક�  કરો.

મોબાઇલ નબંર -             મોહન ભાઈ

+91-9438723047

શલૈશે ભાઈ

+91-9265763435

રોશન ભાઈ

+91-9824517751
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http://ctrlq.org/call/9438723047
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